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Die von Knaus und Ogino beschriebene Zeitwahhnothode 
der periodischen Enthaltsamkeit wird durch diese automati 
sche Temperaturmessung der Hauttemperaiur so modifi 
ziert, dafi sich damit eine sichere Verhutungsmeihode an 
bietet. 

Der Zeitraum der sexuellen Enthaltsamkeit wird durart vcr 
kurzr. daS dieses Verfahren ^umutbnr und ak*eptab»;l wtrd 5 
Tage anstatt ICbei Knaus/Ogino. 

Der cjroftte Vorteil wird orreicht, wenn Kinder gnwiinsclit 
werdfin. weil bei genauer Kenntnis des Eisprungs dit; wem 
gon bef ruchtutigstatiigen Scunden optimal nusgnnur/t wi;r 
don kormen 

Unre^etmaftlgkettt.-n des Temperaturprotile:*. wtrrdon m?Iu 
schruill erkanni unci stullen fur d«n behandelnden Am tutu: 
.mscjeieichn^t^ diagnostiscl": Hilf« dar. 

Insgesamt isteltt mit dicsor vortjoschlagonen Armbanduhr 
(jin Hrrlfnr zur Verfugunij. (lor Millionon Ffautm das l.nnj i:r 
sehnte MuttnnjlOck (irmoghcht und aufterc Jem dnzu htnrragi. 
die weltweite BE VOLKERUNGSEXPLOStON zu bremsen. 
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ANLAGE zur Paten tanme ld\. 

vpm 20.1, 



PATENT AN SPRUCHE 

Verfahren zur Ermittlung der fruchtbaren Tage bei gebarfahigen 
Prauea aua der Friiherkennung de 3 Eisprunges, mittels autcmati- 
scher Temperaturmessung, dadurch gekennzeichnet, daS die Tempe- 
rotur der Haut, z.B. am Handgelenk" mit einer Armbanduhr gemeasen 
wird, die eine TemperaturmeBeinrichtving beinhaltet, die nur die 
MeBverte zu ganz bestimmten Tageazeiten, bevorzugt zviachen 5 und 
7 Ubr erfaBt und automatisch in der Form auawertet, daS die je- 
weiligen Tageaverte verglichen werden und bei aignif ikanter, 
stetiger Erh6hungVe in entaprechendes Empfehlungs signal auagege- 
ben wird, daa je nach Zielsetzung bedeuten kann: Enthal tsamkeit 
innerhalb von 3 - 5 Tagen, bzw. optimaler Bef ruchtungazeitraum. 



nachtraglloh 
geandert 



2. Verfaiiren nach Anapruch 1 dadurch gekennzeichnet , daB die Messung 
der Hauttemperatur zu einer festeingestellten, individuell vahl- 
baren Zeit vor dem Aufwachen automatisch erfolgt und zwar in der 
weiae, daB aus einer Vielzahl von Einzelmeauungen irmerhalb einer 
vorgewahlten GesamtmeBdauer von 5-15 Minuten, ein reprasenta- 
tiver Mittelwert gebildet und entaprechend abgespeichert wird. 

3. Verfahren nach Anapruch 1 + 2 dadurch gekennzeichnet, daS der so 
ermittelte Tageawert mit den Werten der drei Vortage verglichen 
wird und bei stetiger Erhohung im Bemch von wenigen 1/10 °C , 
ein eindeutiges Indiz fur den Eintritt des Eisprunges vorliegt. 

4. Verfahren nach den Anspriichen 1 - 3 dadurch gekennzeichnet, dafi 
die Hauttemperatur gemessen wird, die zwar abaolut niedriger ist, 
als die Basaltemperatur, wegen der phyaiologischen Temperatur- 
regelmechanismen des Kbrpers aber sehr viel fruher ala bei Basal- 
temperaturmessungen - bis zu 24 Stunden - das TemperaturS^^S 



zeitgleich mit dem Eisprung gemeaaen werden kann. 



nachtracj.icb 
geandert 
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5. Verfahren nach den Anspriichenl - 4 dadurch gekennzeichnet , 

da3 durch . geeigne te Programmierung der elektronischen Armband- 
ubr mit eingebauter TemperatunneBeinrichtung , krankhe i t sbed ing t 
Temperaturanomalien, wie Fieber etc. als solche erkannt und 
signalisiert werdea, und nicht das Progranm der Zi sprungerker.nun 
storen. 

6. Verfahren each den Anspruchen 1-5 dadurch gekennze ichne t , 
daB der jeweils ermittelte Eisprungt.ermi.n automat i sch gespei- 
chert wird und dadurch mit von Zyklus zu Zyklus zunehmend 
scharferer statistischen Aussagekraf t , den. Zeitpunkt inuner 
enger eingrenzt und somit ein kritischer Zeitratim fur den Ei- 
sprung ennittelt wird, der nur wenige Tage umfaBt. 



7 yf Vorrichtung nach dem Anspruch 1 dadurch gekennzeichnet, dafl 
/ eine vollelektronische Armbanduhr mit einem Temperaturf iihler , 
einer TemperaturmeBeinrichtung, einem Mikroprozessor zur Mefl- 
datenerf assung und Verarbeitung sowie einer Ausgabevorrichtung 
von akustischen und/oder optischen Signalen ausgerustet wird, 
urn damit in der Lage zu sein, den Eisprung bei gebarfahigen 
Frauen zu ermitteln und somit als ein Instrument zur Geburten- 
regulierung verwendet zu werden. 

8, Vorrichtung nach Anspruch 1-7 dadurch gekennzeichnet, daB 
die jeweils letzten 4 ge speicherten Tage sdurchschnit-t stempe- 
raturen abgerufen werden konnen und so eine grafische Dar- 
stellung des Temperaturverl auf es moglich ist. 
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Miliionen Prauen in oiler Welt neh^nen taglich die Antibaby- 
pine zur Eaipfangni«;verhutung. 

■flillionen -Prauen verUssen sich aus dem selben Grund auf ' 
nechanische Methoden und gehen dabe i das Risiko einer Krebs- 
erkrankung ein. 

Auf der anderen seite. wunschen sich Miliionen Frauen ein Kind 
und versuchen jahrelang den gunstigsten Zeitpunkt fur die 
-cmpfangnis zu finden. 

Beiden Gruppen zusamnen, die bereits einen nennenswerten 
Anteil der We 1 the vo Ike rung darstellen,( 500 - 600 Miliionen 
gebarfahige Frauen zwischen 15 und 49 Jahren ) kann durch 
em modernes technisches Hilfsmittel geholfen werden. "" 
Es handelt sich hierbei urn eine elektronische Armbanduhr mit 
mtegriertem Mikroproze ssor und percenter Ten.Beraturiessung 
die folgende Aufgaben erfiillt: 

a) Messung der Hautteraperatur 

b) Mefldatenerfassung 

c) MeBdatenverarbeitung 

d) Empfehlung 

Alle vier Teilbereiche arbeiten vollautomatisch, identifi- 
zxeren den Eisprung ( Follikel sprung ) und geben rechtzeitig 
erne Empfehlung und zwar digital oder akuatisch. 
Sntsprechead der indi viduellen WUnsche, kann nun der so er- 
kannte Eisprung in Enthal taamkeit abgewartet werden,( Emnfang- 
msverhutunp; !■ oder «nuctt werden. ( Eapfangnieresulierung ) 

?. Medi zintsche Grundlari-n 

»ei der geschlech^r* i Ten Frau erfol K en die physiologischen 
Abiaufe in den Drfisen d« s oexualendokrinium in regelmalUgen 
Anstanden. ( Zyklon ) 



3 2 4 7 7 5 0 




Ein Zyklus dauert im Idealfall 28 i 3 Tage , wobei der Eisprung 
am 14. Tag erfolgt. 

Dieser Gesamtzyklus gliedert sich in die zeitlich schwankende 
Follikelphase und in die reiativ konstante Gelbkorpe rphase . 
In der Follikelphase reift das Ei bis zum EL sprung. Dauer : £- T~ 
Tage. 

In der Gelbkorpe rphase wird das Endometrium ( Funkt icnssch Lch t ) 
so vorbereitet, dafl das implantan t ierte Ei ernahrt warden kanr ; . 
Dauer: 10 - 18 Tage. 

Der Gesamtzyklus endet mit dem AbstoBen der Funkt ionsschicht , 
( Menstruation ) wenn keine Befruchtung stattgef unden hat. 
Die starken individuellen Abweichungen der zeitlichen Zykius- 
dauer, werden hervorgeruf en durch psychische oder umweltbedingte 
Fak toren. 

Bei der Mehrheit der Frauen schwankt die Zyklusdauer zwischen 
24- und 32 Tagen. Im Einzelfall sind aber auch 21 bis 46 Tage 
moglich. 

Die Funktionsablauf e wahrend des Zyklus, werden durch eine Reihe 
von Hormonen gesteuert. Eine besondere Bedeutung hat dabei das 
L-H- Freisetzungshormon, ( Luteinisierungshormon ) dessen Sekre- 
tion durch psychische Belastungen wie z. B. Angst, gehemmt werden 
kann. 

Damit erklart sich auch die Schwankungsbreite bei der Foilikel- 
_ phase, weil- das L-H unter anderem die -Foll-ikelendrei-f ung und den - - 
Follikel sprung steuert • 

Kurz vor dem Eisprung ist der L-H-Spiegel im Plasma und im Urin 
am Hochsten. Genau das gleiche gilt auch fiir die Oestrogenausschei 
dung . 

Nach dem Eisprung faLlt die Ausschiittung dieser Hormone rasch ab 
und die Gelbkorperproduk t ion ( Progesteron ) beginnt. 
Synchros mit der jeweilicren Horconausschii ttung , verandert sich die 
Kc rpe r temperat ur der Frau. 

Diese Erscheinung ist berieutsam fiir die Erkennung des Eisprunges, 
weil genau zu dieserr; Zeitpunkt eine Tempe ra turab senkung von ca. 
0,3 °C unter die Normal torr.pe ratur von ca. 37 °C eintritt. Verur- 
sacht wird diese Absenkung durch die Cestrogenausschiit tung , die 
ihr Maximum am Vortag des Follikelsprunges hat. 
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in den folgenden 40 bis P.0 Stunden steigt die Korpertemperatur 
synchron mit der Progesteronproduktion an, bis auf Verte, die 
ebenfalls 0, 3 °C fiber dor mittleren Kerntemperatur liegen. 
D.h. der Temperaturansti e«r nach vorhergegangenem Temperaturmini- 
?.i -i- kermze ichne C den Eisprung eindeutig. 

Dies gilt sogar bei Rh y tmu sstorungen- mit einer Ausnahme : Be i 
Ollgocenorrhoe b.ewegt sich die Temperaturkurve unterhalb der Mitt*! 
:inie mit starker, Schwankun^en unter Bildung einer Vielzahl von 
Minima und Maxima. 



Wenn es nun gelingt, durch eine automat ische Temperaturmessung 
diesen charakteristischen Temperaturverlauf zu erfassen, dann kann 
der Eisprung vorhergesagt und beim nachf olgenden Temperaturanstieg 
als erfolgt festgestellt werden. 

3. Physi ologische Grundlagen des korpereigenen Warmehauahal tes 
Bisher gelingt es schon unter klinischen Bedingungen, oder bei sehr 
diszipliniertem Messen der Auf wachtemperatur iiber mehrere Zyklen, 
den Eisprung zu erkennen. Ublicherweise wird dabei die Basaltem- 
peratur im Enddarm mit einem . Fieberthermoraeter gemessen. (5 Minuten) 

Diese sogenannte Kerntemperatur liegt etwa 0,5°C iiber der-oral 
gemessenen Teraperatur und 2-3°C iiber der Temperatur an der Peripheri 
also an der Haut. 

Di pjsegulierung der Korpertemperatur erfolgt durch ein kybernetisch.es 
Vernal ten des Korpers mit dem Ziel einer moglichst konstanten Kbrper 
tsmperatur. Dabei erfolgt die WARKEBILDUNG durch Stof f wechselvor- 
gange oder durch Durchblutungsste igerung und/oder Kontraktion der 

Huskulatur, entsprechend der Reaktion der Thermorezeptoren in der 
Haut. Die V Ai? ME A 3G A BE erfoi.gt durch Veranderung der Hautdurchblutung, 
durch Wasserabgabe ( Transpiration ) sowie durch Abstrahlung und 
Konvektion. Das Kbrpergewebe selbst hat eine hohe Varmebindungs- 
kapazitat, sodaB darin latent Warme gespeichert werden kann, bei 

relativ geringer Eigene rwarmung . 
Der tagliche Temperaturverlauf zeigt einen regelmaBig wiederkeh- 
renden Verlauf mit einem Minimum im Schlaf urn 5- 6 Uhr von 36,4°C 

und einem Maximum am Nachmittag von 37,3°C. 

Korperliche Anstrengungen, Nahrungsauf nahme , psychische Erregungs- 
zustiinde sowie Alkohol fiihren dariiberhinaus zu Temperaturunter- 
nc h i e den . 
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Dazu koaimen nun bei der gebarfahigen Frau zwischen 15 unci '<*9 die 
Temperaturschwankungen wahrend des Menstruationszykius , hervorgc- 
rufen durch die bereits beschriebenen Hormonausschiittungen . 
Rem physikalisch wird durch die Oestrogene eine Weitsteiiung der 
HautgefaBe bewirkt, wodurch die Varmeleitung und WHrraeabstrahlur.s; 
erhdht und so die Basal temperatur gesenkt wird. 

3ei Zinwirkung von Progesteron wird Uber vegetative Zwi schenhi rn- 
zentren, eine Kontraktion der HautgefaBe erreicht. Varmestrahlung ■ 
und Warmeleitung werden dadurch vermindert -and die Korpertenperatur 
steigt an. 

Wegen der groSen Speicherkapazitat des Gewebes, erfolgt die And e run 
der Kerntemperatur sehr langsam, wahrend die Haut temperatur sofort 
reagiert. 

Die Messung der Haut tempera tur liefert zwar einerseits die stark- ' 
sten Schwankungen wahrend des Tages, dafur konnen aber hormonbe- 
dingte Teraperaturanderungen sehr viel friiher registriert werden. 

4. Methode zur Best immune den Eisprunges 

Wenn man nun eine elektronische Armbanduhr mit eingebauter Tempera- 
turnessung der Haut ( Handgelenk ) standig tragt, wird iiber den 
eingebauten microprocessor die Temperatur r.ur zu einer ganz besnisr. 
ten, vorgegebenen Zeit gemessen. Damit alle storenden Faktoren, wie 
StreB, Nahrungsaufnahme usw. ausge schalten werden, erfolgt, die 
Messung kurz vor dera Aufwachen - z. B. urn 6 Uhr. 

Die Meflzeit wird individuell programmiert , sodafi stets zur gleicher? 
Zeit vor dem Aufwachen automatisch die Ruhe temperatur des Probanden 
ermittelt wird. Uber einen Zeitraum von 5-15 Minuten werden vieie 
Einzelnessungen durchgefuhrt und daraus ein Mittslwert gebildet. 
Dieser Wert wird abgespe ichert und mit dem Wert des Vortages ver- 
glichen.Herrscht Ubereinstimmung, so erfolgt keine weitere Messung, 
der Vert bieibt gespeichert. Werden jedoch Abwe ichungen registriert 
so wird die Messung wiederholt. Bestatigt sich der erste Wert, dann 
erfolgt Speicherung und Erraittiung der Differenz z\ua Vortag unter 
Ar.gabe des Trendes : + oder - . 

Der Mikroprozessor enthalt auBerdea die einprograjunierte normale 
*y'<i.usdauer der Tragerin, mit bisher haufigstetn Terrain fur den El- 
se rung . 
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Dir.-ne Angaben werden unfnngs geschatzt, werden aber spater durch die 
vielen Einze Lergebni sse abgesichert und erhartet. Dadurch erhalt 

Zeitsoanne kriti.scher Tage innerhalb des abge siche rten 
Zyklus. Jeder Einzelwort wLrd mit dem Index seiner Reihenfolge in 
diese Vorgabematrix einsortiert. Venn dann am aachsten Tag- ein 
woiterer Wert gefunden wird, der abermals niedriger ist als der von 
Vortag, und falit auBerdem der Mefttermin in den kritischen 3ereich 
von 5-4 Tagen um den mittleren Fol likel sprung t so wird eine erste 
Warnung signalisiert. 

Ein weiteres Absinken, oder gar schon ein drastischer Anstieg der 
Tesperatur ist der Beweis fur den bereits eingetre tenen Eisprung 
und eine encsprechende Empfehlung wird ausgegeben. 

Der Vorteil der Hauttempera tu.rrae3sung liegt darin, daB das Tempera- 
turminimum schon 24 Stunden vor dem Eisprung gemessen wird ( zeit- 
srleich mit dem Oe strogenmax imum ), wahrend die Kerntemperatur erst; . 
zcitrleich mit dem Einprunp; das Minimum erreicht. 

Dr.n Ei ist nach dr-m Fo I L Lko? I sprung nur 6 - 12 Stunden bef ruchtungs- 
r : '<rii<:> 'iie rnannl ichen Linen:: L en sind es dagegen bis zu 72 Stunden. 
Aucri diese na t urgegebon?:n Tofcsachen, beriicks iohtigt der so infor- 
miorte Mi kroproze s5;or und formullert je nach vorgegebener Zielsefcr— 
i:r.r rec.h t ze i t Lg din Empfehiung. 

Be i Schwange rscha f b sverhiitung; , sollte entsprechend der Yarianz der 
Termine am Anfang eine ^roliere Siche rhei tnspanne e inkalkul ier t 
werden. Mit zunehmender Zahl von fundierten Erkenntnissen uber den 
Zeitpunkt des Eisprungos, wird die Spanne kleiner, urn schlieSlich 
bei3 Tagen vor dem Eisprung zu enden. Zusajamen mit einem zusatz- 
lichen Sicherheitr.tag verringert sich die Zeit der 3ef ruchtbarke i t 
auC 4 Tage. Durch sexuelle Enthal tsamkei t in diesen kritischen - 
ab*r zeitlich eng fixierten Phasen, wird eine sichere Erapfangnis- 
verhutung ohne chemische bzw. mechanische Mittel mcgiich. 
Au.ierdem int dLorse Art der Empf angnisverhlitung auch sehr sfcreng 
G l; : :ub i gen erl aub t . 

Sr- : d^r •Ech'^n.-'-p i r-\:\n fi,:;rcrul ierung ist diese Methode noch sichere: 
d*i ■/•)-; T.;f.;;.(.:rnt..:r-i:ii .nLmuin h i :s zum Tempe ra t urans t ieg t die giinstrgste 
Zei :. Cur eine Be f rur.h t >:np; vorliegt. 

Wunnchk Lnd*r- :;ind bei Anwondunr; dieses Tcnperatur^e^verf ahrens 
c^^~ ipirht zu hekommon, ^nfern die nonst Lgen Randbedingungen er- 
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DLe gespeichert en Tempera turda t en/lassen sich bis zu 4 Tage '-zuruck- 
verfolgen und auf Knopfdruck abrufen. 

Auf Formblattern konnen die Tempera turkurven sehr ieicht graphiseh 
dargesteiit werden und ergeben so em aaschaui iche s 3iid vom tat- 
sachiichen Verlauf. Der pro Zyklus ermittelte Termin fiir den Foili 
keisprung, wird selbsttatig in die fortschreibende statistische Aus 
wertung einbezogen. Damu erfolgt erne standige Korrektur des cict 
ieren Termmes, sowie eine gleitende Berechnung der St anda rdabwe i - 
chung, als Mafi fiir die Schwankungsbrei t e der Tercme. 

Treten krankheit sbedmgt e Tempera turschvankur.gen auf, z. 3. Fieber 
Oder scnstige Rhy thaiuss to rungen , so wird diese Unrege ImaQigkei t 
auch ais Besonderheit signalisiert. Kann dadurch der Ei sprungtermi 
nicht sicher f estgestellt werden, dann entfallt dieser Befund fur 
die Fortschreibung. Die Varnung wahrend der kritischen Phase wird 
davon unbeeinfluQt aber ausgesprochen. 

Mit dieser sehr friihzeitigen Erkennung von Tempera turanoma lien , ka 
dann der Arztauch sehr friih mit der Therapie beginnen. 
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